Mi- t- Mi e.V. Alltagshilfen von Minsch to Minsch

von Minsch to Minsch Kankelau und Umgebung

Mittwochmittagstisch in Kankelau

3.November Erbsensuppe mit Wiirstchen
GrieBbrei mit Fruchtsol3e

10.November Sauerkraut — Kartoffel — Auflauf
mit Cabanossi
Rote Grutze

17.November Vegetarischer Nudelauflauf
Schokopudding

24.November Klrbisspalten aus dem Ofen
Paprikareis und griner Salat
Kokos — Mango - Creme

Fir die Mittwochstermine bitten wir um die An- und Abmeldung bei Binger unter
Tel.04156/7525 oder birgitbinger23@gmail.com jeweils bis Montag.
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