M’. t. M’ e.\V. Alltagshilfen von Minsch to Minsch

von Minsch to Minsch Kankelau und Umgebung

Mittwochmittagstisch in Kankelau

6.0Oktober Ofenkartoffeln mit
Spinat und Rihrei
Himbeerquark

13.0ktober Md&hren — Ingwer — Suppe
Dampfnudeln mit VanillesoRe
und Kompott

20.0Oktober Nudeln mit
Sauce bolognese
Apfelkompott mit
Rosinen und Mandelsplittern

27.0ktober Rote Bete
Senfeier und Kartoffelbrei
Birne Helene

Fir die Mittwochstermine bitten wir um die An- und Abmeldung bei Binger unter
Tel.04156/7525 oder birgitbinger23@gmail.com jeweils bis Montag.
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