Mi- t- Mi e.V. Alltagshilfen von Minsch to Minsch

von Minsch to Minsch Kankelau und Umgebung

Mittwochmittagstisch in Kankelau

Unsere kleine Europareise

2.Juli Schweizer Wurstsalat
Bauernbrot
Panna cotta mit Erdbeeren

9.Juli Sizilianischer Kartoffelsalat
mit Thunfisch
Baguette
Eis

16.Juli Mediterrane Kuskuspfanne

Melonensalat mit Minze

23.Juli Schwedische Kottbullar
Kartoffelpliree
Preiselbeerkompott
Erbsen
Kladdkaka mit Sahne

30.Juli Griechische Gyrospfanne
Krautsalat r
Tsatsiki i
Fladenbrot
Griechischer Joghurt mit
Honig und WalnUssen

Fir die Mittwochstermine bitten wir um die An- und Abmeldung bei Binger unter
Tel.04156/7525 oder birgitbinger23@gmail.com jeweils bis Montag.
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